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Vivere meglio e più a lungo

Il Metodo Eternity utilizza tutte le tecniche di
Medicina Preventiva, Rigenerativa e Potenziativa

Il Metodo Eternity non prevede l’utilizzo di farmaci
ma di un programma terapeutico Naturale che si
concentra sull’ unicità di ogni individuo indagando
e trattando tutti i fattori che contribuiscono al
processo di invecchiamento e allo sviluppo di
patologie gravi.

Il Metodo Eternity si compone di

CHECK-UP
DIAGNOSTICA
NUTRIZIONE 
BENESSERE INTESTINALE
OSSIGENO OZONO TERAPIA
TERAPIE INFUSIONALI
TERAPIE DEL DOLORE



DIAGNOSTICA

Il Metodo Eternity prevede una diagnosi a 360° con
una scansione completa dell’organismo attraverso:

BIORISONANZA

Screening medico effettuato mediante
un’apparecchiatura biomedica che si basa sulla
fisica quantistica, analisi che fonda le sue radici

nella medicina olistica dove viene valutato
l’individuo nel suo insieme attraverso il controllo di

oltre 10000 bio markers.

Non si valuta il singolo sintomo o il singolo organo
ma l’intero individuo per individuare la reale causa

che genera il disturbo.

Il Test di Biorisonanza è indolore e non ha nessuna
controindicazione.

La BIORISONANZA consente la misurazione precisa
ed attuale delle attività di ogni cellula proprio

perchè la modificazione della frequenza di una
cellula è il primo segnale di uno squilibrio che

porterà col tempo ad una patologia.
Il TEST DI BIORISONANZA fotografa lo stato attuale

di:
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STRESS
TOSSINE
FLORA BATTERICA
VIRUS-PARASSITI
CARENZA O ECCESSO DI
VITAMINE
STATO INFIAMMATORIO
ETA’ METABOLICA

EQUILIBRIO ACIDO-BASICO
SISTEMA NERVOSO
SISTEMA LINFATICO
SISTEMA CIRCOLATORIO
SISTEMA
CARDIOVASCOLARE 
APPARATO RESPIRATORIO
OSSA-MUSCOLI



TEST NUTRIGENETICA DNA

La Nutrigenetica è la scienza che si occupa di
individuare le variazioni genetiche (SNPs) e

permette di conoscerne la risposta personalizzata
in relazione agli alimenti che introduciamo.

L’evidenza nutrigenica dovrebbe essere sempre
valutata nel contesto globale della persona
accompagnata dal professionista biologo

nutrizionista per evidenziare quali sono gli aspetti
da considerare a livello nutrizionale non solo

basandosi su un gene ma dai geni nel loro insieme.

Oggi basarsi sul DNA nella nutrizione significa
mirare un intervento dietetico personalizzato,

fondamento essenziale per coordinare al meglio il
nostro patrimonio genetico ereditario.

Grazie ai risultati dei test si avranno sicurezze di
validità scientifica di utilità concreata per definire

un piano dietetico gene-dieta facilitando al
paziente il suo percorso dietetico, mirato ad attuare

effetti benefici per la sua salute.
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TEST METABOLOMICA

Oggi è possibile tramite un campione di urine
analizzare gli acidi organici presenti nei metaboliti

urinari.

Queste biomolecole sono considerate dei veri
marker funzionali, in grado di rilevare alterazioni

dovute a carenze nutrizionali vitaminiche,
esposizione a tossici, metabolismo dei

neurotrasmettitori, disfunzioni mitocondriali (Ciclo
di Krebs), stress ossidativo, sovraccrescita di funghi

e batteri.

La presenza di questi markers funzionali è
intimamente correlata a molte patologie cronico-

degenerative e diviene il fulcro della loro
diagnostica, consentendo di attuare una proposta
nutrizionale dietetica terapeutica unica nella sua

personalizzazione.
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TEST DELLA FLORA BATTERICA
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Il Gut screening, ossia il test della flora intestinale, si
esegue sulle feci e sulle urine; analizza sia la parte

digestiva che la parte microbiologica della flora
dell’intestino.

Il campione viene sottoposto a diverse colture, per
identificare l’eventuale presenza di protozoi,  funghi

e batteri non autoctoni, flora saprofita e flora
batterica.

Il test della flora intestinale è indicato in caso di
patologie autoimmuni, dermatiti, malattie

infiammatorie, gastriti ecc...



NUTRIZIONE E PREVENZIONE

Il metodo Eternity prevede un programma di
Nutrizione che si basa su uno screening diagnostico.
Quando si parla di disagi legati all’alimentazione, si è
portati spesso a pensare al sovrappeso, all’anoressia o

alla bulimia

Gli alimenti vengono raramente considerati nel loro
aspetto di mezzi potenti, in grado di regolare stati
d’ansia, stress, insonnia, depressione, confusione

mentale, stanchezza, difficoltà relazionali o di
concentrazione, rabbia, irritabilità, dipendenza

affettiva, insicurezza.

Anche emicranie, dolori muscolari e capricci infantili
possono essere spiegati con l’alimentazione.

Molte nostre condotte sono ascrivibili ad effetti che gli
alimenti esercitano sul nostro corpo, cervello incluso.
Gli alimenti che ingeriamo quotidianamente possono
alterare il sistema percettivo, il pensiero, il mondo

energetico, emotivo e relazionale.
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NUTRIZIONE E PREVENZIONE
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L’alimentazione giusta contribuisce senz’altro allo
stato di benessere generale.

NUTRIZIONE PREVENTIVA ANTI-AGE
SOVRAPPESO E OBESITA’
NUTRIZIONE SPORTIVA
NUTRIZIONE IN MENOPAUSA
NUTRIZIONE IN GRAVIDANZA 
NUTRIZIONE IN ONCOLOGIA
NUTRIZIONE E OSTEOPOROSI
NUTRIZIONE E FIBROMIALGIA



IDROCOLON TERAPIA

BENEFICI

l’idrocolonterapia aiuta il sistema intestinale nel suo
processo naturale svolgendo un’azione di depurazione
profonda e di stimolo della peristalsi.
Favorisce il ricostituirsi della flora batterica benefica
provocando una profonda disintossicazione del corpo.
Le materie fecali che permangono sulle pareti
dell’intestino, indeboliscono le difese immunitarie e
diventano focolai di infiammazione.
L’idrocolonterapia è efficace nell’attivare le vie
linfatiche e nel contrastare meteorismo e gonfiore
addominale dovute alle fermentazioni alimentari.

DEPURAZIONE PROFONDA
REGOLARIZZA IL COLON
MIGLIORA L’ASSIMILAZIONE DEI NUTRIENTI
FAVORISCE LE FUNZIONI EPATICHE E RENALI
MIGLIORA LA PELLE
RAFFORZA IL SISTEMA IMMUNITARIO

Trattamento indicato per le seguenti patologie:
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STIPSI
DIFFICOLTA’ DIGESTIVE
METEORISMO GONFIORE
ADDOMINALE
COLON ATONICO
DISBIOSI
MALATTIE DELLA PELLE
INSONNIA

STANCHEZZA CRONICA
MAL DI TESTA 
DISTURBI GENERATI DALLA
CELIACHIA
VAGINITI-CISTITI-
CANDIDOSI
FIBROMIALGIA
SINDROME DEL COLON
IRRITABILE



IDROCOLON TERAPIA

Controindicazioni
L’idrocolonterapia non presenta effetti collaterali e

controindicazioni.
Prima di iniziare la terapia verrà eseguito un check-up

per valutare ogni singola casistica.

Il trattamento prevede un check-up iniziale per poter
individuare le problematiche da risolvere.

Il trattamento di Idrocolonterapia dura circa 40
minuti.

Alla fine del trattamento il medico indicherà con quale
frequenza ripetere il trattamento.
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IDROCOLON TERAPIA + OZONO

IDROCOLON TERAPIA + OZONO

Il trattamento prevede un check-up iniziale per poter
individuare le problematiche da risolvere.

Il trattamento di Idrocolonterapia dura circa 50 minuti.
In aggiunta dopo l’Idrocolonterapia è possibile

effettuare un’insufflazione rettale con ossigeno-ozono,
che è un valido aiuto nelle disfunzioni intestinali e nelle

infiammazioni.

L’insufflazione rettale con miscela gassosa di ossigeno
e ozono è uno dei trattamenti più importanti per

numerosi problemi di salute.
Indicato per patologie intestinali (stipsi, flatulenza,

distensioni addominali, mal di stomaco, colite) e per
patologie extra-intestinali (cefalea, artrite, acne,

psoriasi eczema).

Un altro gruppo di pazienti che possono trarre
beneficio sono i pazienti affetti da cancro.

La mucosa rettale beneficia delle proprietà
antisettiche dell’ozono, una bonifica immediata della

flora anaerobia favorisce lo sviluppo della flora
aerobia.

Alla fine del trattamento il medico indicherà con quale
frequenza ripetere il trattamento.
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OSSIGENO-OZONOTERAPIA

Cos’è l’ossigeno-ozonoterapia?

La storia dell’ozonoterapia nasce 2 secoli fa quando
Nikola Tesla brevettò il primo generatore di ozono.
L’ozonoterapia è un rimedio naturale e sicuro che

utilizza come agente terapeutico un gas miscelato in
piccole percentuali con ossigeno medicale.

L’ozono quindi non è altro che ossigeno potenziato con
proprietà terapeutiche. 

E’ un trattamento che migliora in maniera
significativa i sistemi di difesa dell’organismo contro

l’azione dei radicali liberi responsabili dell’
invecchiamento cellulare e dell’ossidazione dei tessuti.

L’ozono è una sostanza naturalmente prodotta dai
globuli bianchi con l’obiettivo di combattere e

neutralizzare i corpi estranei in circolo.
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Benefici
L’obiettivo dei trattamenti di ossigeno-ozonoterapia è
quello di aumentare il quantitativo di ossigeno nel
corpo aumentando l’efficienza metabolica e
l’equilibrio immunitario donando un immediato senso
di benessere e vitalità.
Questa terapia riduce lo stato infiammatorio e i dolori
cronici riducedo l’utilizzo di farmaci.

ANTIBATTERICO
ANTIVIRALE
ANTINFIAMMATORIO
ANTIOSSIDANTE
ANTI-AGE



OSSIGENO-OZONOTERAPIA

Long Covid
Fibromialgia
Sindrome da affaticamento cronico
Morbo di Parkinson - Morbo di Alzheimer - Sclerosi
Multipla
Cistiti-Prostatiti-Candidosi
Artrite reumatoide-les
Cefalee
Morbo di Crohn - Stipsi 
Allergie
Acne - Psoriasi - Herpes - Micosi
Alopecia
Maculopatie - Sindrome occhio secco
Asma Bronchiale - Enfisema
Ulcere - Piaghe da decupito
Anemia-Epatiti
Cervicalgia - Artropatie - Lombalgie - Lombosciatalgie -
Sindrome Tunnel Carpale
Invecchiamento cellulare
Affaticamento muscolare
Sostegno nelle terapie anti-cancro
Osteoporosi
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Controindicazioni
L’ozonoterapia non presenta effetti collaterali e
controindicazioni salvo in caso di Cardiopatie,

Gravidanza, favismo e Ipertiroidismo

Trattamento indicato per le seguenti patologie:



PROGRAMMI ETERNITY

Programmi completi che prevedono un RESET
BIOLOGICO, lavorano sia sul benessere generale

che sulle patologie presenti.
I Programmi utilizzano i principi della Medicina

Rigenerativa che si focalizza sulla diminuzione dei
fattori che causano l’invecchiamento e la

degenerazione cellulare.

Lo stile di vita frenetico, le cattive abitudini
alimentari, disturbi del sonno, stress fisico ed

emotivo... tutti questi fattori causano una
alterazione nell’omeostasi cellulare generano

molte malattie.

I Programmi permettono di fare un vero e proprio
cambiamento  organico che aumenterà in

maniera significativa la tua QUALITA’ DI VITA, tutto
ciò senza l’utilizzo di farmaci e senza effetti

collaterali.

I nostri Programmi permettono di  liberare il corpo
dalle tossine e ridonare ossigeno al sistema

cellulare e riattivare il sistema immunitario per
recuperare il BENESSERE FISICO e COGNITIVO.

Il nostro Staff Medico a seguito di un Check-Up
Diagnostico studierà un programma

personalizzato per RIGENERARE l’organismo
ristabilendo tutte le funzioni vitali.
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PROGRAMMI ETERNITY
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Stanchezza cronica
Disturbi del sonno
Disturbi gastrointestinali
Malattie Autoimmuni
Allergie
Mal di testa / Cefalee
Dolori cronici

PROGRAMMA ETERNITY RESET
Detox - Wellaging

Rimuove le tossine accumulate dalla cattiva
alimentazione
Riattiva le funzionalità degli organi emuntori:
Fegato,Intestino,Polmoni, Reni e Pelle.
Previene Inflammaging e Cronoaging

Programma indicato per :



PROGRAMMI ETERNITY
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PROGRAMMA ETERNITY REStart
Slaute - Dimagrimento

Programma indicato per :

Sindrome Metabolica
Insulina resistenza
Ipotiroidismo
Steatosi Epatica
Sovrappeso
Premenopausa - Menopausa
Grasso localizzato - Cellulite

Favorisce il processo di dimagrimento e
rimodellamente del corpo
Elimina liquidi in eccesso
Migliora la struttura muscolare e posturale
Attiva il metabolismo



PROGRAMMI ETERNITY
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PROGRAMMA ETERNITY RECHARGE
Benessere Psicofisico

Stimola l’equilibrio tra sistema nervoso simpatico e
parasimpatico e sblocco viscerale.

Elimina le tossine più profonde, prodotte dallo stress
eccessivo.

Allevia le tensioni muscolari, migliora la respirazione
diaframmatica per sentirsi più riposati più energici.

Potenzia le prestazioni sportive e rallenta
l’invecchiamento cellulare e lo stato di ipossia cronica.

Programma indicato per:
Stanchezza Cronica
Disturbo del sonno
Ansia - Attacchi di panico
Depressione
Malattie neurologiche
Bruxismo
Fibromialgia
Jet - Leg



TERAPIA DEL DOLORE LOCALIZZATO

Le tecniche di infiltrazione dell’ozono medicale sono
diverse a seconda delle patologie.

Tecnica utilizzata per le sintomatologie dolorose
croniche localizzate.

Infiltrazioni Periarticolari o Paravertebrali per
patologie come ernia del disco, protusioni discali,
artrosi dell’anca o del ginocchio o del ginocchio o

patologie degenerative tendinee, lacerazioni, tendiniti.
Durata del trattamento 20 minuti.

051 6259730

info@thaiway.it

www.thaiway.it

3762144735

PRENOTA UN APPUNTAMENTO 



TERAPIE INFUSIONALI

Le flebo multivitaminiche sono un metodo immediato
ed efficace per forniree al corpo un’alta

concentrazione di vitamine e sali minerali che, iniettati
in via endovenosa, vengono assorbiti più rapidamente

e in quantità nettamente maggiori rispetto alla loro
assunzione per via orale.

Il contenuto vitaminico di ogni flebo contiene
principalmente vitamina C, vitamina del gruppo B,

minerali, amminoacidi quali glutatione diluiti in una
soluzione d’acqua sterile. Ogni soluzione, al bisogno,
può essere personalizzata in base alle esigenze, alle

abitudini e agli obiettivi del paziente.
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TERAPIE INFUSIONALI

Il trattamento è indicato in particolare per:

Migliorare la qualità del sonno
Migliorare l’elasticità cutanea
Aumentare l’energia fisica 
Ridurre lo stato infiammatorio
Rinforzare lo stato infiammatorio
Rinforzare unghie e capelli
Minimizzare i segni lasciati da eczemi,
dermatiti, acne
Alleviare stati di ansia e stress
Rallentare il processo di invecchiamento
biologico
Alleviare stati di ansia e stress
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MEDICINA ESTETICA ANTI-AGE

Bellezza e ringiovanimento

Gli inestetismi possono essere il risultato di molteplici
fattori; della genetica, dello stile di vita, di un’eccessiva

esposizione al sole, di agenti atmosferici, scompensi
ormonali, disfunzioni dell’organismo o, semplicemente,

dello scorrere del tempo.

La medicina estetica ci permette di ridurre l’impatto
visivo dell’inestetismo e, parallelamente, di lavorare

sulla prevenzione all’invecchiamento.

L’obiettivo è quello di minimizzare l’inestetismo visibile,
lavorando contestualmente sulle possibili cause che

l’hanno prodotto.
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MEDICINA ESTETICA ANTI-AGE

BOTULINO

Trattamenti a base di tossina botulinica, consistono in
una serie di iniezioni nel derma o nel tessuto

sottocutaneo del prodotto indicato che hanno la
capacità di ridurre temporaneamente la contrazione
dei muscoli facciali, lasciando la pelle liscia e tonica,

correggendo le rughe e prevenendone la progressione.

La tossina botulinica, comunemente nota come Botox
è una neurotossina che si somministra come farmaco
usato in medicina estetica. Viene utilizzata con piccole
iniezioni, aghi molto sottili, in piccole quantità in punti

strategici del viso per trattare e ridurre al minimo i
solchi e le rughe dell’espressione.

Esecuzione e responsabilità esclusiva del trattamento:
medico estetico.

Prodotti utilizzati: tossina botulinica di marca diversa,
con quantità certificata e autorizzazione alla vendita.

Periodicità indicata: a seconda del tipo di
trattamento con periodicità decisa dal medico. Serie di
trattamenti raggruppati con periodicità di richiamo. 

Durata dell’effetto: da quattro a otto mesi.
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MEDICINA ESTETICA ANTI-AGE

FILLER ACIDO IALURONICO

Trattamenti a base di acido ialuronico, consistono in
una serie di iniezioni nel derma o nel tessuto

sottocutaneo del prodotto indicato che hanno la
capacità di correggere imperfezioni della pelle e

ripristinare i volumi del viso e del volto.

L’acido ialuronico è un componente del derma; è una
sostanza presente in natura che legandosi con le

molecole dell’acqua contribuisce a mantenere la pelle
idratata conferendo al viso un aspetto più riposato,

dona elasticità e morbidezza ai tessuti, proteggendoli
nel contempo da sollecitazioni eccessive.
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MEDICINA ESTETICA ANTI-AGE

PEELING VISO

Con questa metodica sono utilizzati solo dei peeling
chimici molto potenti che determinano un ricambio
completo della cute e dei suoi elementi sottostanti,
con contemporanea stimolazione e rigenerazione

delle fibre elastiche e collagene.

La grande esfoliazione e la profonda rigenerazione dei
tessuti si ottengono attraverso l’uso di potenti peeling

chimici (maschere stese con crema esfoliante sulla
superficie del viso).

Esecuzione e responsabilità esclusiva del trattamento:
medico estetico.

Prodotti utilizzati: crema di marca, con qualità
certificata e autorizzazione alla vendita.

Periodicità indicata: una sola seduta con controllo e
micro trattamenti a casa con crema diversa leggera e

dedicata.
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MEDICINA ESTETICA ANTI-AGE

BIO-RIVITALIZZAZIONE

La bio-rivitalizzazione è un trattamento di medicina
estetica non permanente anche detto biofiller che ha

lo scopo di stimolare o mantenere attivi i processi
naturali già in atto nell’organismo.

Il trattamento fa uso principalmente di acido
ialuronico ma le iniezioni, micro punture

biorivitalizzanti, contengono altre preziose sostanze
che insieme favoriscono il benessere della pelle:

vitamine A, B3,B5, B6, B12, C, E, sali minerali,
aminoacidi, sostanze antiossidanti.

Esecuzione e responsabilità esclusiva del trattamento:
medico estetico.

Prodotti utilizzati: prodotti di marca diversa, con
qualità certificata e autorizzazione alla vendita.

Periodicità indicata: indicata nel paziente con scelta
del medico per piano trattamenti.
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BENESSERE PSICOLOGICO

“Quando il corpo incontra la mente”

Il Metodo PI è una speciale metologia di intervento
innovativa che integra diversi studi scientifici all’amore

per l’anima dove in particolare si integrano: ISTDP
(Intensive Short-Term Dynamic Psycotherapy), Metodo
Ekman e modelli di Coaching per affrontare difficoltà
emotive e situazioni della vita in cui si sente il bisogno
di cambiare, di modificare qualcosa: ci si prova, a volte

sembra anche di essere riusciti ma il risultato non è
stabile e il problema si ripresenta.

Ideato da Erica Poli e Diego Ingrassia è un approccio
di esplorazione della persona olistico e più immediato

rispetto alle tradizionali terapie psicologiche.
Si utilizzano tecniche di mobilizzazione dell’inconscio e

di analisi emotivo-comportamentale per guidare la
persona in un percorso volto al suo benessere e alla

costruzione del suo equilibrio emotivo.
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BENESSERE PSICOLOGICO

E’ un metodo che può essere utilizzato in tutti i contesti
di vita in cui la persona sente di aver bisogno di

cambiare qualcosa o di dover affrontare una
problematica che reca sofferenza, instabilità,

incapacità di sentirsi in armonia con se stessi e gli altri.

Molte patologie, che sono alla base delle visite in
ospedale e degli interventi chirurgici, e per le quali si
assumono diversi farmaci, hanno origine da fattori

emozionali. Anche quando la patologia ha una causa
organica, il fattore emozionale può concorrere a

peggiorare il quadro.
Tutto questo ci mostra come le emozioni sono molto
più potenti di quello che si immagina e soprattutto,

sono dati che ci mostrano come queste impattano sul
corpo provocando delle particolari risposte

psicofisiche.
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REFLESSOLOGIA PLANTARE INTEGRATA

Reflessologia Plantare Integrata con utilizzo della
Floriterapia di Bach e della Cromopuntura.

Nell’ottica della medicina olistica la malattia non è un
nemico da combattere ma un utilissimo campanello
di allarme. Proprio come quando si accende la spia

dell’olio nella nostra automobile, nessuno penserebbe
mai di eliminare la spia, ma ci si preoccuperebbe di
introdurre ciò che manca e la spia si spegnerebbe di

conseguenza.

La Reflessologia Plantare Integrata si inserisce in
questo contesto di attenzione ai segnali del corpo,

nell’ottica di un riequilibrio generale della persona; i
nostri piedi, infatti, raccontano tanto di noi e spesso

comunicano anche quello che tentiamo di
nasconderci.
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Disturbi acuti o cronici, aspetti costituzionali, tratti del
carattere e segni che la vita ci ha lasciato

nell’impartire le sue preziose lezioni, tutto questo può
essere letto sulla pianta del piede.

I piedi rappresentano, inoltre, delle straordinarie porte
di accesso attraverso cui si raggiunge la verità della

persona, quella dimensione autentica-oltre la mente-
dove emozioni, sensazioni e ricordi si intrecciano

indissolubilmente ai tessuti.
Attraverso il massaggio del piede è possibile andare a

liberare antiche memorie ed emozioni, depositate
nelle fibre del corpo da chissà quanto tempo, e

impartire un segnale di riequilibrio a tutti i livelli della
persona stimolandone l’autoguarigione.

Il paziente viene guidato a sperimentare uno stato di
presenza nel qui ed ora, la sicurezza e la piacevolezza

di vivere nel proprio corpo e a conoscersi più
profondamente. Tutto ciò favorisce l’autoregolazione

interna: non di rado, infatti, a causa dello stress
cronico- talora in presenza di traumi- il funzionamento
del sistema nervoso autonomo si altera e con questa
metodica è possibile anche impartire un segnale di

reset all’equilibrio del sistema nervoso
sempatico/parasimpatico.
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Il tocco del piede, quando avvenga in uno spazio
accogliente e amorevole, in ascolto profondo delle

istanze del corpo, può dare avvio a processi di
autoguarigione e trasformazione incredibilmente

potenti.

Nella Reflessologia Plantare Integrata l’applicazioe
locale di Fiori di Bach e la Cromopuntura, che sfrutta
fasci di luce colorati, rende la metodica più rapida ed

efficace.
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